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Le maintien et I’actualisation des compétences du sauveteur

secouriste du travail « MAC SST » iz

DU TRAVAIL

Prérequis et Public visé :

Tout Sauveteur Secouriste du Travail souhaitant poursuivre sa mission au sein de I’entreprise
afin de répondre aux obligations du code du travail

Etre titulaire du certificat de sauveteur secouriste du travail a jour ou non.

Se munir de sa carte de SST le jour de la formation

Objectifs de la formation :

Maintenir et actualiser ses compétences de sauveteur secouriste définies dans le dernier
référentiel national de ’INRS.

Intervenir efficacement face a une situation d’accident du travail.

Mettre en application, dans le respect de 1’organisation de I’entreprise et des procédures
specifiques, ses compétences en matiére de prévention, au profit de la santé et sécurité au travail

Contenus de la formation :

POURSUIVRE SA PARTICIPATION A LA DEMARCHE DE PREVENTION
Revoir le role du Sauveteur Secouriste du Travail

Faire le point sur les avancées individuelles et collectives

Réactiver son potentiel d’action

Agir en collaboration avec les autres acteurs

POURSUIVRE L’EVALUATION DES RISQUES PROFESSIONNELS
Revoir le processus d’apparition des risques professionnels

Réviser les différents risques de son secteur professionnel

Partager ses repérages de situations de travail a risques.

Revoir les outils de recherche d’améliorations préventives

REALISER UNE PROTECTION ADAPTEE ET EXAMINER LA VICTIME
Identifier et supprimer le danger

Les dégagements d’urgence

Les différents messages d’alerte aux populations

Déceler une urgence vitale

ALERTER ET FAIRE ALERTER
L’alerte en entreprise et en dehors
La transmission de 1’alerte

SECOURIR LA VICTIME DE MANIERE APPROPRIEE
Révision du carrefour des techniques
Revoir la conduite de secours a tenir en fonction de la situation
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Compétence du formateur et Pédagogie :

Formateur Secouriste reconnu par L’INRS et ayant une pratique réguliere.

Ludique et applicative, expérimentations pratiques, jeux de réles, applications concrétes
80 % pratique 20 % théorique

Evaluation :

L’évaluation des acquis se fait tout au long de la formation : Lors de simulation de situations
réelles d’accidents les procédures de protection et les gestes de secours sont revus. Pour chaque
situation une mesure de prévention est proposée par le salarié.

Questions pratiques :
Nombre de stagiaires : 10 stagiaires maximum.

Lieu de la formation : Dans vos locaux
Moyens pédagogiques : Visuels sur vidéo projecteur - Plan d’intervention SST -Mannequins
de secourisme (adulte, enfant, nourrisson) -Kit de maquillage - Défibrillateur de formation

Kit de matériels inertes pour cas concret
Durée de la formation : 07h00 (Théorie-Pratique-Test) Horaire a définir selon les besoins

Tarifs sur Demande

Recyclage :
Recyclage 2 ans

Attribution Finale :
Un certificat de sauveteur secouriste du travail, valide 24 mois, sera délivré au candidat ayant
participé a I'ensemble de la formation et ayant satisfait aux tests pédagogiques.
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